STASERA, CENA LEGGERA*

*per la Terra

Abbiamo scelto di sostituire gli alimenti di origine animale con cereali, legumi, frutta secca e verdura, e
abbiamo calcolato quanta acqua e quanti gas serra abbiamo risparmiato in questo modo.

Scegliere un’alimentazione il piti vegetale possibile & una delle cose pili importanti che possiamo fare per
la nostra salute e quella della Terra, come sottolinea la comunita scientifica internazionale.

Scopri di piu
sul nostro
progetto qui:




€7 MENOPERPID

Risotto piselli Passato di Insalata di Contorno Patate Insalata
e curcuma carote fagiolineri campagnolo gaufrettes mista

¢

TOTALE 350 PORZIONI
-62% DI GAS SERRA
., -34% DI ACQUA

Spaghetti integrali Tortino ceci, Sformato di
al pomodoro porrie lenticchie e
piccante peperoni patate

IMPRONTA CARBONICA IMPRONTA IDRICA
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