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Partiamo con un breve sondaggio

vai a menti.com e digita il codice … 
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Il sistema di produzione alimentare è considerato fra quelli con più largo impatto sul cambiamento 

climatico (emissione di gas serra, perdita di biodiversità, uso di acqua e di suolo)
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Impatto ambientale per porzione
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DIETA WIN-WIN

salutare e sostenibile

elevato consumo di alimenti di origine vegetale 

con un apporto limitato di proteine di 

origine animale

DIETA LOSE-LOSE

non salutare e non sostenibile

elevato tenore calorico, ricca di zuccheri semplici, 

acidi grassi saturi, cibi altamente processati

L’APPROCCIO ONE-HEALTH

La maggior parte delle persone nel pianeta consuma diete di «bassa qualità» nutrizionale e ad 

elevato tenore calorico con l’aumento generale dell’obesità e delle patologie legate all’alimentazione
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ALIMENTI INNOVATIVI CON  PROTEINE ALTERNATIVE

Our first product, made from 

plants for people who love 

ground beef -- with the 

delicious taste you know 
and love.
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Torniamo al sondaggio 

vai a menti.com e digita il codice … 
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L’opinione delle persone sulle proteine alternative

Proteine Alternative

vegetali da insetti da alghe carne coltivata

Qualità nutrizionale

Sicurezza

Impatto ambientale

Proprietà 

sensoriali/accettabilità
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Cosa associano bambini/e ai legumi
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vs

Aspetto edonico

breve termine

le persone tendono a non accettare compromessi fra questi due 

aspetti essendo propensi a favorire gli effetti a breve termine 

Effetti sulla salute

Rispetto dell’ambiente

lungo termine
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NEOFOBIA ALIMENTARE 

riluttanza di un individuo a provare alimenti che 
non rientrano nelle sue abitudini

BASSA
neofobia

PROMUOVERE LA FAMILIARITA’ CON UN REPERTORIO ALIMENTARE VARIATO

IL RUOLO DELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA

Dieta poco variata e non equilibrata

Basso consumo di ortaggi/vegetali

Bassa accettabilità di piatti innovativi 

per es con proteine «alternative»

ALTA 
neofobia
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UniFI per la mensa universitaria
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Progetti UniFI di Public Engagment – UNIFIextra2024 

Tecniche di co-creation per lo sviluppo di piatti 

innovativi a base di legumi

250 bambini – scuola elementare Montalcini Campi B.

PRESENTAZIONE 

Circolo Rinascita

Campi Bisenzio

9.12.2024 

ore 17.30
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scrivi i tuoi suggerimenti per promuovere un’alimentazione Sx2
vai a menti.com e digita il codice … 
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