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|l sistema di produzione alimentare € considerato fra quelli con piu largo impatto sul cambiamento
climatico (emissione di gas serra, perdita di biodiversita, uso di acqua e di suolo)
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" L’APPROCCIO ONE-HEALTH

La maggior parte delle persone nel pianeta consuma diete di «bassa qualita» nutrizionale e ad
elevato tenore calorico con 'aumento generale dell'obesita e delle patologie legate all'alimentazione

DIETA WIN-WIN

DIETA LOSE-LOSE

salutare e sostenibile

non salutare e non sostenibile

elevato consumo di alimenti di origine vegetale
elevato tenore calorico, ricca di zuccheri semplici, con un apporto limitato di proteine di
acidi grassi saturi, cibi altamente processati origine animale
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BURGER -
MADE FROM
PLANTS  ~

N NETWLIZO0T500 M v evimen

PROTEINE DI INSETTI 6“9’
INSECT PROTEINS it e

PROTEINE ¢ FIBRE
100% MADE IN ITALY 'ﬁn;ilﬁ
PENNE RI e =

Our first product, made from
plants for people who love
ground beef -- with the
delicious taste you know
and love
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L'opinione delle persone sulle proteine alternative

Proteine Alternative

vegetali dainsetti daalghe carne coltivata

Qualita nutrizionale

Sicurezza

Impatto ambientale

Proprieta
sensoriali/accettabilita
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Cosa associano bambini/e ai legumi

TERRA

LASSATIVO

SCONOSCIUTO

BEL COLORE

DISGUSTO

NONNA

TRISTEZZA

CUCINA ETNICA

SASSOLINI

ACIDO

MOLLICCIO

COSE DA NON MANGIARE
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le persone tendono a non accettare compromessi fra questi due
aspetti essendo propensi a favorire gli effetti a breve termine

breve termine lungo termine

VS

Effetti sulla salute
Rispetto dell'ambiente

Aspetto edonico
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FLBENGER  Sawsomm B NEOFOBIA ALIMENTARE

riluttanza di un individuo a provare alimenti che
non rientrano nelle sue abitudini

ALTA BASSA
neofobia

neofobia

Dieta poco variata e non equilibrata
Basso consumo di ortaggi/vegetali
Bassa accettabilita di piatti innovativi
per es con proteine «alternative»

PROMUOVERE LA FAMILIARITA’ CON UN REPERTORIO ALIMENTARE VARIATO
IL RUOLO DELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA
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UniF| per la mensa universitaria

EU ni European

Mensa universitaria, cambia il menu: “Piti1 sana e | | University for
sostenibile, abbattiamo 2mila tonnellate di CO2” Well wel-geing

La nuova offerta presentata dai vertici dell'Azienda per il diritto allo studio: “Verdure e prodotti a chilometro

o1, came rossa navota ettimana” What'’s for lunch? Eliciting preferences for food on university campus

Project lead: Irina Pokhilenko (University of Birmingham)

Participating universities: University of Birmingham, University of Florence,
Linnaeus University, University of Murcia, Nantes Université, Semmelweis University

General Overview

The aim of this project is to identify and compare preferences of university staff and
students for lunch served on campus by conducting a survey within six university
campuses in six European countries. Thereby, we will be able to compare our find-
ings not only in relation to the demographic and socioeconomic characteristics of
the respondents, but also in relation to their geographical location potentially un-
covering cultural differences in food preferences. Furthermore, we will supplement
the survey with the campus food system analysis using the University Food

Environment Assessment (Uni-Food) Tool to contextualize our findings.

Green week social dinner

pisa (Praticell) 68
’ Pisa (Le Plagge) 66

'rc > 19 aprile | Mensa di Novoli
| ] RANKING DELLA Slena (San't Agatal) 8
1 RISTORAZIONE UNIVERSITARIA Roma (UCEM) 57

A N\ ) Firenze (Sesto Forenting) [:53
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’Q >, / & Bol B2
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N e o Siena (San Miniata) 5
e N Bologna (Imeria) 50
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aprile 2023

Trieste (San Giovanni/Portovecchio) 45
Una asthma wa di iniziative diffuse
'\Ia sostenibilita.

Cosenza 41

Scopri 1 program
. Stensososterible.unifit
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Progetti UniF| di Public Engagment — UNIFlextra2024

Quanto ti piace questo piatto, come ti fa sentire dopo averlo assaggiato?
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per niente 1 |

Muffin tricolore  Tortadirisoe  Pancake salati Tortaverde Crocchette diriso Pancake dolci Piadina
carote

Il Gusto el

per la Sostenibilita

Strategie per promuovere l'adozione P R E S E N TAZ | O N E
di un‘alimentazione sana e sostenibile . . .

nelle mense scolastiche C Irco |0 R] Nnascl ta

Campi Bisenzio
9.12.2024
ore 17.30

Tecniche di co-creation per lo sviluppo di piatti
innovativi a base di legumi

250 bambini — scuola elementare Montalcini Campi B.
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